Richtlinien Trainingshetrieb

fé’;i] Hande richtig waschen

@g? Hande desinfizieren

[EF:@ Abstand haiten

Den Anweisungen der Trainer/ Betreuer
ist Folge zu leisten. Bei Nichtheachtung muss
das Training ahgebrochen werden.

Der Vorstand
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Richtlinien Trainingsbetrieb Jugend
Sportplatz Wiesengrund Nieder-Weisel (Stand: 18.05.2020)

Grundsatzliches:

In erster Linie sind die Vorgaben der Politik/Kommune/Stadt Butzbach
und des Hessischen Fullballverband strikt einzuhalten. Bei
Zuwiderhandlungen wird der Trainingsbetrieb eingestellt.

Basisregeln fiir den Trainingsbetrieb:

Vor und nach dem Training Hande waschen!

Vor und nach dem Training Handedesinfektion benutzen!
Ein Mindestabstand von mindestens 1,50 Meter ist zwingend
vorgeschrieben

Ubungsstationen sind klar abzugrenzen

Keine Ubungen mit direktem Kérperkontakt

Duschen und Umkleiden sind gesperrt

Pro Trainer/Betreuer dirfen 10 Spieler trainiert werden
Einzelibungen sind uneingeschrankt moglich

Trainer fihren Anwesenheitslisten (auch wer in welcher
Kleingruppe trainiert hat), um ggfs. Infektionsketten
dokumentieren zu kénnen.

Keine Zuschauer

Regeln fiir die Spielerinnen und Spieler:

Flr jedes Training werden sich die Spielerinnen/Spieler im
Vorfeld bei dem Trainer tber die tblichen
Kommunikationskanale anmelden.

Die Erziehungsberechtigten handeln nach bestem Wissen und
Gewissen und prifen vor jedem Training, ob das Kind
Krankheitssymptome aufweist

Sollten vor dem Training Krankheitssymptome auftreten, wird
das Kind bei dem Trainer Uber die Gblichen
Kommunikationskanale abgemeldet.



https://www.sv-nieder-weisel.de/

Risiken in allen Bereichen minimieren

Dieser Punkt ist insbesondere ein Appell an den gesunden
Menschenverstand. Wenn man bei einer Malinahme ein ungutes Gefihl
hat, sich Uber die moglichen Risiken nicht im Klaren ist, sollte darauf
verzichtet werden und alternativ eine risikofreie Aktivitat gesucht werden.

Bitte unbedingt die Richtlinien des Hessischen FuBball-Verband lesen
und mit den Kindern zu Hause besprechen. Nur dann, wenn alle
Beteiligten sensibilisiert sind, kann ein Training unter den Vorgaben
stattfinden.

Wichtig: Eltern haften fiir ihre Kinder. Sollte es zu VerstoRRen der
Richtlinien kommen (leichtfertig, fahrlassig oder vorsatzlich) und im
weiteren Verlauf zu einem Buligeld, ist dies Aufgabe der Eltern, diese
Kosten zu iibernehmen.

Des Weiteren werden Spielerinnen und Spieler, die sich nicht an die
Regeln halten, des Trainings verwiesen und miissen sofort abgeholt
werden.

Im Anhang sind ausfiihrlich die Richtlinien des HfV angehangt, die zu
beachten sind.

Des Weiteren wird es Schilder an den Sportplatzen geben, auf die
hingewiesen werden soll.

Nur so kann eine weitere Verbreitung mit dem neuen Coronavirus
(SARS-CoV-2) bestmoglich vermieden werden.
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Ill

Zustimmung ,Richtlinien Trainingsbetrieb SV Nieder-Weise
und ,Vorgehen der Anmeldung des Trainingsbetrieb”

Hiermit bestatige ich, dass ich die ,,Richtlinien Trainingsbetrieb”
gelesen habe und der Einhaltung und Umsetzung zustimme.

1. Ich habe die Richtlinien des SV Nieder-Weisel fir den Trainingsbetrieb
Jugend in ihrer aktuellen Fassung gelesen und handele entsprechend.

2. Mir ist bewusst, insbesondere wenn das Kind selbst oder Personen
im Umfeld des Kindes zur COVID-19-Risikogrupe gehoren, dass eine
Infizierung mit dem neuartigen Corona-Virus (SARS-2-Cov) im
Training trotz aller getroffenen MaRBnahmen weiterhin moglich ist.

3. Mit gesundem Menschenverstand habe ich das Risiko einer
Ansteckung anderer durch das angemeldete Kind geprift und
bewertet. Insbesondere setzte ich mich nicht Gber behordliche oder
arztliche Anordnungen oder Empfehlungen hinweg.

4. Mir ist bewusst, dass mein Kind bei Nichteinhaltung der Richtlinien
von der Teilnahme am Training temporar ausgeschlossen wird.

Name Spielerin/Spieler:

(in Druckbuchstaben)

Ort, Datum, Unterschrift
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Online-Informationen des Hessischen FuBball-Verbandes (HFV) e V.

kompakt
online

Mittwoch, 13. Mai 2020

Tipps zur Wiederaufnahme
des Trainingsbetriebes in Vereinen

Die AmateurfuBballer in Hessen atmen auf, denn ske kinnen wieder mit dem Trainingsbetrieb des geliebten Fulballsports
starten. Dabel Ist es wichtlg, bestimmte Vorgaben zu beachten, um die Infektionsgefahr mit dem Coronavirus maglichst ge-

ring zu halten.

Der Sportliche Leiter des Hessischen Fuball-Verbandes, Dirk

Reimaller, hat in Zusammenarbeit mit dem Ausschuss far Quali-

fizierung und Verginsentwicklung wichtige Umsetzungsrageln

erstallt. Grundlage dafor sind die Baschlosse der Sportminister-

konferanz und der Beschlusslagen der Bundeskanzlerin und der

Ministerprasidenten vom 28. Aprl und 6. Mai 2020, hier die re-

levanten Ausziige:

Der Sport- und Trainingsbetrieb kann nach MaGgabe der fol-

genden Regeln im Breiten- und Freizeitsport in cinem arstan
Schiritt wieder erlaubt werden, wenn die Sportangebote

it
b

einen auwsrgichend groBen Personemabstand gewdhreisten
(1,5 bis 2 Meten

kontaktfrei ohne Wettkampfsimulation und Spiele durchge-
fdhrt warden

die Hygiene- und Desinfektionsmalnahmen, insbesonda-

re bei der gemeinsamen Nutzung von Sportgeraten konsa-
guent eingehalten werden

die Umkleidekabinen geschlossen bleiben

Bekleidungswechsal (...) die Nutzung der Massbergiche in
der Sportstatte unterbleiben

keine Zuschauer zugelassen werden

So ist die Umsetzung der behordlichen
Vorgaben in der Praxis moglich:

Sollten bei einem Spieler oder innerhalb dessen Haushalt
KErankheitssymptome wie Husten, Schinupfen, Heiserkeit, Fia-
ber, Atemnot, Muskelschmerzen, Modigkeit, Kopfschmerzen
oder Durchfall auftraten, nimmit der Spieler nicht am Training
teil.

MNach einem positiven Coronavirus-Test eines Spielers oder
innerhalb dessen Haushalt nimmt der Spieler 14 Tage lang
nicht am Trainimgsbetrieh teil.

Die Spieler reisen moglichst zu Ful, mit dem Fahrrad oder in
privaten PEW cinzeln in Sportkleidung an. Fahrgemeinschaf-
ten sind im Sinne der Vorgaben nichit zuldssig. Eine Mutzung
des OPNV kann bei der Abreise nur stattfinden, wenn der
Spieler die Kleidung gewechsalt hat.

Bei giner Abreise mit dem PEW erfolgt nach dem Training
der Wechsel von durchndssten oder verschwitzten Klei-

dungsstocken im Fahrzeuq. Der Wachsal der Oberbeklai-
dung nach dem Training ist aus gesundheitlichen und hy-
gienischen Gronden anzuraten. 50 lange die Umkleiden
geschlossen sind, sollten sichtgeschitzte Bereiche auf dem
Sportgeldande unter Einhaltung der Abstandsregelungen
genutzt werden.

« Der Zugang zum Trainingsgelande ist wenn moglich so zu

gestalten, dass er zu Obersehen ist, aber kein Stau entsteht.
Wo dies maglich ist, sollte ein Eingang und ein Ausgang ein-
gerichitet werden.

- Jeglicher Kbrperkontakt wie Handshake oder Abklatschen

unterbleibt im Sinne der Abstandsregel.

- Am Eingang muss die Moglichkeit zur Handedesinfektion ge-

schaffen werden.
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Online-Informationen des Hessischen FuBball-Verbandes (HFV) e.V.

Bogleitpersonen soliten dem Training midglichst nicht bei-
wohnen. Ansonsten ist auf Einhaltung der Abstandsregelin
Zu achten.

Mach dem Eintreffen waschen sich die Spieler grondlich die
Hande. Wenn vorhanden méglichst einen auBenliegenden
Wasseranschluss nutzen! Dabei ist die Nutzung eines Wasch-

raumes umnter Beachtung der Abstandsregeln moglichst
durch einen Betrewer zu kontrollieren.

« Tolletten sind mit Desinfektiomsmitteln zu versehen und

midssen nach der Benutzung wom Benuitzer desinfiziert wer-
den. Der Schilossel wird jeweils von einem Batreuar ausge-
handigt.

Das bendtigte Trainingsmaterial beschrankt sich auf das Na-
tigste. Balle und Markisrungshotchen werden maglichst wor
der Trainingseinheit grandlich mit Hilfe einer Barste mit Was-
ser und Seife abgewaschen und auf dem Platz bereitgestelit.
= Trainingsleibchen werden nur dann genutzt, wenn die Spie-
ler ihr eigenas Leibchen mit zum Training bringen und es
auch ausschlielich won ihnen selbst getragen wird. Alter-
native: die Leibchen werden wom Trainer zu Baginn des Trai-
nings ausgegeben und wahrend das Trainings nur von ginem
Spieler genutzt. Mach jedem Training werden die Leibchen
unter Yerwendung von Einmalhandschuhen eingesammelt
und bei 60 Grad gewaschen.

Die Trainer / Vergine fahren Anwesanheitslisten, um etwaige
Infektionsketten besser nachverfolgen zu kbnnen.

Die Trainer fihren Check-Listen aller Teilnehmer {Trainer, Ba-
trever, Spielen zur Abfrage von Symptomen.

Dig Spieler bowegen die Balle auf dem Platz ausschlie@lich
mit dem Fui.

Ein- oder Zuwlrfe sind nicht Gegenstand der Trainingsfor-
T2

Kopfballe werden im Training nicht durchgefahrt.

« Torwarthandschuhe sind wahrand des Trainings wiederholt
mit Wasser und 5eife abzuwaschen. Die TorhOtar sollan ihr
Gasicht maglichst nicht mit den Handschuhen berdhren und
die Handschuhe keinesfalls mit Speichel befeuchten!

Mach dem Training werden die verwendeten Trainingsma-
terialien grondlich mit Hilfe einer Barste mit Wasser und
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Seife abgewaschen und unzuganglich for Unbefugte wer-
wahrt.

« Zur besseren Einhattung der Vorgaben empfehlen sich klei-

ne, Obersichtliche Trainingsgruppen. Ein Trainer / Dbungslei-
ter ist far maximal 10 Spieler zustandig.

« Die Belegung eines Sportplatzes erfolgt durch maximal 20

Spieler (Faustregek moglichst 10 Spieler pro Halfta)

« Zunachst wird das Training for die Mannschaften 12 und al-

ter wizder aufgenommen.

«  Empfehlung: Wiederaufnahme des Trainings for U171 und jan-

ger, wenn die Spieler Erfahrungan im Umgang mit den Hy-
giena- und Abstandsregeln im der Schule oder der Kita ge-
macht haben. Ein Zeitraum won 2 Wochen Schulerfahinung
wor Trainingsbeginn erscheint angemessen.

= For Mannschaften der Ug und jonger werden ganstigere Be-

treuerschlossel empfohlen (5 Spieler pro Trainer). Ober gine
Einbindung von Elternteilen kann dieser Schldssel erreicht
wiardan,

« Um das Trainimg mit den entsprechenden Betreuungsschias-

soln durchfohren zu konnen, ist ein Training mit wechseln-
den Trainingsgruppen denkbar.

Umsetzung Inhalt:

« Dbungsformen ohne Gegenspialer und unter Einhaltung das

Mindestabstandes sind zunachst die Trainingsform der Wahl.

« Bei wartenden Spielern ist unbedingt auf die Abstandsregel

7u achten!

« Meben den komplexeran Ubungsformen mit Ball und ohne

Gegenspicler sind Athletiktraining und Individualtraining
unter BerOcksichtigung der Hygiene- und Abstandsregeln
Gegenstand des Trainings.

« Technikwettkampfe: https2feww.youtubecom/watch?v=3Y

Ui YwmwEk

« Stationstraining unter Beachtung der Hygieme- und Ab-

standsrageln.

« Training der Fulballfitness mit Ball mit Belastungswvorga-

ben Grundlage z.B.: Nate Weiss https-fwwwyoutube com
watch?v=0g2wzhyrmb4

« https:/fthefalsefullback.des/2020/05'01 fussballtraiming-auf-

distanz-wie-kann-gine-trainingseinheit-mit-abstandspficht-
aussehen/Mfbclid=IwAR3F_ICqsTEjMxFonH2tyF2YAwdzU7I
IbVZcmELxagzafMagyeyNt4oG0

« Life Kinetik for FuBballer.

« Koordinaticnstraining.

« Ein-oder Zuwarfa sind nicht Gegenstand der Trainingsformen.
« Kopfballe werden im Training nicht durchgefahrt.

» Denkbar waren Spielformen, die die Abstandsregal beach-

ten. (z.B. ,FuB-Baseball’, Fulbalitennis, Spielformen mit
Zonen mit giner Zone pro Spieler, | Tischkicker”).

= Weiters Anregungen sind auf der Homepage des DFB unter

Jraining online” verflgbar.

HFV kompakt online: Online-Informationen des Hessischen Fufball-Verbands (HFV) 2.V, — www.hfv-online.de
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